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CLASSI 2A-2B-2C-2D

OGGETTO: GIORNATA MONDIALE PER IL CUORE
TORINO — 29 settembre 2023 — Piazza San Carlo

Si comunica che le classi 2 A -2B -2C-2D, il giorno 29 settembre 2023, si recheranno in piazza San Carlo
per partecipare agli incontri organizzati per la Giornata Mondiale del Cuore .

RITROVO: nelle rispettive classi per 1’appello
USCITA: ore 8,15 e a piedi si raggiungera Piazza San Carlo
ATTIVITA’: dalle ore 9 alle ore 12,15 le classi si alterneranno sui seguenti laboratori
e Incontri con medici della Cardiologia del G. Bosco/Maria Vittoria/Martini sulle “malattie
cardiovascolari e prevenzione”
e Incontri a cura di SS Psicologia aziendale “Psicologia e stress-Cosa dice il mio corpo? Conosci te
stesso per migliorare la tua salute”
¢ Dipartimento patologia delle Dipendenze “prevenzione dei rischi legati a consumo di bevande
alcoliche e tabacchi”
e Associazione italiana cuore e rianimazione Lorenzo Greco Onlus “impara a usare il defibrillatore on
3 mosse”

Al termine dell’attivita le classi saranno accompagnate a scuola per svolgere le lezioni dalle 13 alle 14,50

La referente alla salute I Dirigente Scolastico
Mazzarelli Michela Barbato Vetrano





